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Приложение 1 

 

Перечень методических материалов  

по вопросам оказания психолого-педагогической 

помощи участникам образовательных отношений,  

направленных Минпросвещения России в субъекты Российской Федерации  

в 2025/26 учебном году 

 

1. Методическое письмо «Профилактика суицидального поведения 

несовершеннолетних в образовательных организациях: формирование позитивного 

мышления и ответственного поведения» (письмо Минпросвещения России  

от 24 июля 2025 г. № АБ-2700/07). 

2. Информационно-методические материалы по вопросу отработки 

информации о вероятных суицидальных рисках несовершеннолетних, выявленных 

по цифровым следам, и организации психолого-педагогического сопровождения  

в субъектах Российской Федерации (письмо от 11 августа 2025 г. № 07-4037). 

3. Методические рекомендации «Формирование антикризисных 

подразделений в центрах психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи» (письмо Минпросвещения России от 30 сентября 2025 г. № 07-5146). 

4. Методические материалы для специалистов по алгоритмам действий, 

направленных на в предупреждение вовлечения несовершеннолетних 

деструктивные группы, признакам девиантного (отклонявшегося) онлайн поведения 

детей и подростков с учетом рисков, выявленных в информационно 

телекоммуникационной сети «Интернет» – «Навигатор профилактики социальных 

рисков детства в цифровой среде» (письмо Минпросвещения России  

от 22 октября 2025 г. № 07-5692). 

5. Годовая циклограмма тематических направлений видов деятельности 

педагога-психолога общеобразовательной организации (Приложение к протоколу 

Всероссийского совещания с сотрудниками исполнительных органов субъектов 

Российской Федерации, осуществляющих государственное управление в сфере 

образования, курирующими деятельность по психолого-педагогическому 

сопровождению участников образовательных отношений, главными внештатными 

педагогами-психологами в субъектах Российской Федерации по вопросам 
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планирования деятельности психологической службы в системе общего образования 

и среднего профессионального образования в Российской Федерации  

на 2025/26 учебный год от 25 августа 2025 года от 29 августа 2025 г. № Д07-53/07пр) 

(письмо Минпросвещения России от 4 сентября 2025 г. № 07-4602). 

6. Методические рекомендации по комплексному сопровождению 

обучающихся, переживших психотравмирующие события в условиях боевых 

действий, а также программа психолого-педагогического сопровождения детей, 

проживающих в Донецкой Народной Республике, Луганской Народной Республике, 

Запорожской и Херсонской областях и иных субъектах Российской Федерации, 

прилегающих к районам проведения специальной военной операции, в рамках 

оздоровительной кампании в организациях отдыха детей и их оздоровления (письмо 

Минпросвещения России от 10 декабря 2025 г. № 07-6953). 

7. Методические рекомендации по оказанию допсихологической помощи 

участникам образовательных отношений (письмо Минпросвещения России  

от 11 декабря 2025 г. № 07-6965). 

8. Инструктивное письмо об оперативных дополнительных мерах  

по нивелированию рисков вовлечения несовершеннолетних в противоправную 

деятельность (письмо Минпросвещения России от 17 декабря 2025 г.  

№ АБ-4663/07). 

9. Рекомендации об организации деятельности ресурсных центров  

по адаптации и интеграции несовершеннолетних иностранных граждан и детей  

с миграционной историей, подлежащих обучению по образовательным программам 

дошкольного, начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, в субъектах Российской Федерации (письмо Минпросвещения России  

от 29 декабря 2025 г. № 07-7488). 

10. Инструктивное письмо об организации дополнительных мероприятий, 

направленных на создание условий (включая создание специализированных 

подразделений) по оказанию кризисной помощи несовершеннолетним жертвам 

сексуального насилия (письмо Минпросвещения России от 31 марта 2026 г.  

№ АБ-1229/07). 


